ITPUMEPHOE JECATHHEBHOE MEHIO
MBOY «KOPHEBCKAJ COIL»
OT 7 A0 11 JIET

Hacrosmee MEHIO COCTaBICHO B COOTBETCTBHH €O «COOPHHKOM PELENTYP Ha IMPOAYKIHIO 00yJarONMIMXCA BO BCEX
o0meo0pa3oBaTeNbHEIX YUPEKICHHAX» 0o penakiueii F1.M. MoruisHoro.



1 aeHb

HanmeHosaHue | Macca b K y JHepreT. | Bl (& A E Ca P Mg Fe

6noga nopummu L€HHOCTb

DpyKT CBEKUI 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0,11 2,4 3 0,02

C/IUBOYHOE

Osouy ceexue | 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 24 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

Mnos u3 50\125 | 14,83 |[9,16 31,27 | 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 | 153,4 |47,18 | 1,73

KypuLbl

Kakao ¢ 200 4,08 3,54 17,58 | 118,6 0,056 1,588 0,0244 152,2 | 124,56 | 21,34 | 0,478

MOIOKOM

Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42

NWEeHUYHbIN

Xneb pxkaHon 60 4,34 0,7 33,7 143,02

UTOrO 26,85 | 21,49 111,90 | 736,85 0,23 18,96 0,08 1,30 233,71 | 239,50 | 98,50 | 5,21




2 geHb

HanmeHosaHuune | Macca b K y JHepret. | B1 (& E Ca P Mg Fe

6noaa nopuuu LeHHOCTb

®pyKT cBexuit | 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2

Canat u3 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 5,03 14,98 | 16,98 | 9,05 0,28
KanycTbl C

MOPKOBbIO

l'ynaw us 80\30 11,704 | 31,009 | 3,179 | 339,9 0,308 1,012 2,86 22 141,48 | 24,629 | 2,431
CBUHUHbI 2

Kawa 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 0,21 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
paccbinyartas

rpeyHeBas

HanuTok u3 200 0,68 0,28 20,76 | 88,2 0,012 100 0,76 21,34 | 3,44 3,44 0,634
nnoaos

LIMNOBHUKA

Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
NWEeHNYHbIN

Xneb prkaHou 60 4,34 0,7 33,7 143,02

UTOrO 29,51 | 40,81 128,36 | 987,17 0,61 121,27 9,96 97,90 | 409,97 | 194,53 | 10,53




HanmeHoBaHue Macca b K ¥ JHepreT. | Bl c A E Ca P Mg Fe
6nopa nopumm LEHHOCTb

Tsopor markuit c | 100 7,68 3,04 10 98,84

HanonAHUTeNEeM

Omner 150 15,14 | 16,89 |2,7 223,58 0,1 0,26 0,32 0,75 103 225,77 | 16,13 | 2,63
HaTypaNbHbIN

OBoOLLM CBEXME 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2,1 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
Kucenb 200 0,1 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 9,8 8,6 1,6 0,2
Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 |0,42
NWEeHUYHbIN

Xneb pkaHon 60 4,34 0,7 33,7 143,02

UTOro 30,38 | 444 202,61 | 669,9 0,298 14,6 0,324 1,52 166,79 | 383,96 | 58,71 | 6,72

|



4 peHb
HaumeHoBaHue | Macca b K y JHepreT. | Bl c A E Ca P Mg Fe
6noaa nopummu LEHHOCTb
norypr 100 2,88 2,48 11,04 78
Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0,11 2,4 3 0,02

CIMBOYHOE
Osowm ceexue | 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(nomuaopsl)
WHuuens 80 9,76 6,21 11,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 | 30,61 1,35
PbIBHbIN
(MuHTamn)
Puc mo3sawmka 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 0,28 1.37 60,95 16,34 | 0,54
Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 12,58 | 0,42
NWeHUYHbIN
Xne6 prkaHou 60 4,34 0,7 33,7 143,02
Yan c 200\7 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
JIMMOHOM
UTOro 24,5 22,53 129,18 | 803,38 0,189 17,5 0,08 8,22 110,99 | 286,29 | 103,39 | 6,12




5 aeHb

HanmeHosaHue | Macca b K y JHepret. | Bl ¢ A E Ca P Mg Fe
6nona nopuuu LEHHOCTb

®pykT cBexuit | 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Coip 15 3,48 4,425 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
Poc.nopuyunamu

Osouwu 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
cBexxue(nomug

op)

KoTtneta 80 10,83 | 9,76 8,09 199 0,14 0,2 2,25 13,44 |104,3 | 16,04 |1,7
AOMaLLHARA

Miope 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 0,14 18,16 0,18 36,98 | 86,6 27750 | 1
kapTodenbHoe

Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
NWeHUYHbIN

Xneb prkaHom 60 4,34 0,7 33,7 143,02

Yai c caxapom | 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
UTOro 25,84 | 20,61 |99,62 | 742,53 0,39 39 0,4 3,63 226,68 | 328,44 | 84,02 | 6,29




6 AeHb

HanmenosaHue | Macca b b ¥ JHepreT. | Bl c A E Ca P Mg Fe

6noaa nopumm LEeHHOCTb

®pyKT cBexuit | 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Macno 10 0,08 7,25 0,13 66 0,04 0,11 2,4 3 0,02
CNMBOYHOE

Osouwm 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.1 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

csexkue(orypu,

bl)

Mopkapka u3 80 13,88 | 18,07 | 2,67 228 0,04 1,38 3,48 24,36 | 150,95 | 22,92 |23

roBAAMUHbI

MaKapoHHble 150 5159 4,52 26,44 | 168,45 0,06 0,97 4,86 3747 ||24;42 |:141

usaenua

Xne6 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 |0,42

NWEHUYHbIN

Xneb6 paHon 60 4,34 0,7 33,7 143,02

Yaun c 200\7 0,13 0,02 152 62 2,83 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36

NMMOHOM

UTOro 27,47 | 31,4 107,36 | 806,53 0,182 16,31 0,04 5,33 84,38 | 254,06 | 76,42 | 6,77




7 AeHb

HanmeHoBaHue | Macca b K Y JHepreT. | Bl (= A E Ca P Mg Fe
6noaa nopuum LEHHOCTb

norypt 100 2,88 2,48 11,04 | 78

Osouwwu ceexue | 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 10,5 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(nomuaopbi)

KoTtneta 80 7,76 7:21 8,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 | 1,15
pbibHan(MuUHTa

i)

Pary u3 150 2,53 11,70 12,29 | 202,86 0,09 17,87 0,07 2,87 53,09 |64,29 |23,23 |0,86
oBolLLEeN

Xneb6 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 |0,42
NWeHUYHbIN

Xneb prkaHowu 60 4,34 0,7 33,7 143,02

HanuTok 13 200 0,68 0,28 20,76 | 88,20 0,01 100 0,76 21,34 | 3,44 3,44 0,63
LUMNOBHMUKA

UTOTO 21,85 | 22,87 107,22 | 756,74 0,23 128,64 | 0,11 8,55 126,37 | 247,43 | 81,86 | 3,60




80eHb

HanmeHoBaHue | Macca ) W Yy SHepret. | Bl G A E Ca P Mg Fe
6awopa nopuumn LLEHHOCTb

Tsopor ¢ 100 7,68 3,04 10 97,84

HanoNHUTENAM

N MATKUN

Canat u3 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 5,03 14,98 | 16,98 | 9,05 0,28
KanycTbl €

MOPKOBbIO

Cbip 15 3,48 4,425 54 0,00075 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
Poc.nopuymamu

Kawa 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 0,21 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
paccbinyartas

rpeyHeBsas

Bedcrtporatos | 80\30 9,2 17,07 7,17 176 0,04 0,73 0,03 1,14 32,82 |8283 (17,16 |14
u3 pune

KYpUHOTo

Xneb6 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
NWEHUYHbIN

Xneb pxaHoit 60 4,34 0,7 337 143,02

Kucenb 200 0,1 29,2 110,4 0,004 14 0,004 9,8 8,6 1,6 0,2
UTOro 37,19 33,655 | 140,99 | 950,31 0,30775 12,495 | 0,073 7,355 213,18 | 420,48 | 181,47 | 6,75




9 paeHb

HanmeHosaHue | Macca b bt v SHepreT. | Bl (e A E Ca 57 Mg Fe
6nona nopuuu LEeHHOCTb

norypt 100 3,6 31 13,8 97,5

Pbi6a TyweHan | 50\50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3,73 0,006 2,52 39,07 | 162,19 | 48,53 | 0,85
B TOMaTe C

oBOLaMMU

Osolum 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 2.4 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
csexue(orypy,

bl)

Puc otBapHov c | 150\10 | 3,73 12,62 36,76 | 275,7 0,03 0,39 3,77 63,95 | 16,34 | 0,39
Macaom

CNIMBOYHbBIM

Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 | 0,42
NWeHUYHbIN

Xneb pkaHow 60 4,34 0,7 33,7 143,02

Yai c caxapom | 200 0,07 0,02 15 60 0,03 11,1 2,8 1,4 0,28
UTOrO 24,61 | 21,83 122,48 | 776,28 0,132 5,86 0,006 3,47 76,5 276,48 | 87,25 | 2,46




10aeHb

HanmeHoBaHue | Macca b K v JHepreT. | B1 c A E Ca P Mg Fe
6noaa nopuum LEHHOCTb

®pyKT cBexkuit | 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2.2
Canat u3 60 0,74 0,056 | 6,88 49,02 3,03 2,02 8,04 15,46 | 3166 |21,63 |04
MOPKOBM C

caxapom

butouek 80 13,89 (9,71 12,93 | 228,8 0,16 0,72 0,083 54,83 150,22 | 67 17,76 | 2,92
KYPUHbIN

MaKapoHHble 150\10 | 5,6 11,77 | 26,57 | 234,45 0,06 0,97 4,86 3747 |21412 |[111
nsaenus

OTBapHbIE C

Macaom

CNVBOYHbBIM

Xneb 40 3 0,38 18,4 89,06 0,04 0,5 8,76 33,14 | 12,58 |0,42
NWeHUYHbIN

Xneb prkaHomn 60 4,34 0,7 33,7 143,02

KodeHbiit 200 317 2,68 15,95 | 100,6 0,22 13 0,02 125,78 | 90 14 0,13
HanWToK C

MOJIOKOM 4 )

UTOTro 31,14 | 25,70 124,23 | 891,95 0,54 14,04 0,10 65,54 221,08 | 269,97 | 69,09 | 7,18

CpepgHee 3a 3aBTpak 23,18 22,17 103,91 699,83 0,31 38,87 0,09 11,39 155,76 321,66 106,22 6,16




